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Seit 2009 sind Arzte verpflichtet, Patientenverfiigungen umzusetzen. Der Wille muss aber konkret formuliert sein

KAI WIEDERMANN

BERLIN :: Etwajeder dritte Erwachse-
ne in Deutschland hat laut einer Unter-
suchung des Instituts fiir Demoskopie
Allensbach eine Patientenverfiigung.
Besonders hoch ist der Anteil bei den
Uber-60-Jihrigen. Ein Urteil des Bun-
desgerichtshofs (BGH) hat jetzt einmal
mehr verdeutlicht: Schwammige For-
mulierungen kdénnen die Verfligung im
Ernstfall wertlos machen.

Was hat der Bundesgerichtshof ent-
schieden?

Konkret verhandelt worden ist der Fall
einer Seniorin, die Ende 2011 einen
Schlaganfall erlitten hatte. In der Klinik
stimmte sie zu, dass ihr eine Magenson-
de gelegt wird - zur Medikamentengabe
und fiir die Erndhrung. Nach dem Kli-
nikaufenthalt kam die Frau ins Pflege-
heim. 2013 erlitt sie dort epileptische
Anfille. Seitdem befindet sie sich in
einem komadhnlichen Zustand. Spre-
chen kann sie nicht mehr.

Die Frau besafl zwei gleichlautende
Patientenverfiigungen aus den Jahren
2003 und 2011, in denen hief} es: Im Fal-
le einer dauerhaften Hirnschidigung
nach Unfall oder Krankheit sollen ,le-
bensverlingernde Mafinahmen unter-
bleiben“. Die Verfiigung war mit einer
Betreuungsvollmacht verbunden, die
auf eine ihrer TOchter ausgestellt war.
Die Bevollmidchtigte entschied in Ab-
sprache mit der Hausdrztin der Senio-
rin: Ein Abbruch der kiinstlichen Erndh-
rung widerspreche gegenwirtig dem
Willen der Betroffenen.

Zwei weitere Tochter der Patientin

sahen das anders und zogen vor Ge-
richt. In dritter Instanz musste sich der
BGH mit der Frage befassen und ent-
schied: Die Formulierung , keine lebens-
erhaltenden Mafinahmen“ enthalte kei-
ne konkrete Behandlungsentscheidung
(Az., XII ZB 61/16). Die Ablehnung der
kiinstlichen Erndhrung sei daraus nicht
eindeutig herauszulesen. Es fehlten ge-
nauere Angaben zu medizinischen
Behandlungsmethoden oder spezi-
fischen Krankheitszustinden. Der ge-
forderten Ablosung der Bevollmichtig-
ten sei zu widersprechen. Jetzt muss
sich das Landgericht wieder mit der
Frage beschiftigen, ob es weitere Hin-
weise auf den Willen der Seniorin gibt.

Was bedeutet das Urteil?

Der Verbraucherzentrale Bundesver-
band geht davon aus, dass sehr viele Pa-
tientenverfiigungen unwirksam sein
kénnten, weil sie zu unprézise sind. Die
Leiterin der gemeinniitzigen ,Bundes-
zentralstelle Patientenverfiigung®, Gita

Neumann, nennt das Urteil ,,einen wert-
vollen Weckruf“. Sie rit die Papiere auf
unklare Aussagen hin zu iiberpriifen.

Fiir Rechtsanwalt und Notar And-
reas Lohmeyer, Experte fiir Patienten-
verfiigungen aus Hagen, ist der verhan-
delte Fall exemplarisch fiir unzéhlige
Fille, die nicht 6ffentlich werden. , Hier
wird einmal mehr deutlich, dass nicht
egal ist, was ich schreibe. Eine Patien-
tenverfligung muss dem Stresstest
standhalten. Dem Fall also, dass Un-
einigkeit herrscht zwischen Familienan-
gehorigen und Arzten und ich selbst
nicht mehr bestimmen kann.“

Was ist beim Verfassen der Verfiigung
zu beachten?

Experten zufolge ist es unmdoglich, mit
einer Patientenverfiigung alle Eventua-
litdten abzudecken. ,Die Verfiigung
kann aber vermeidbare Missverstind-
nisse so weit wie moglich ausschlieflen,
so Lohmeyer. Wichtig sei eine prézise
juristisch-medizinische Formulierung.

Das Zentrale Register fiir Vollmachten

Seit 2005 Das Bun- Vorsorgeregister ungsfall gefunden
desministerium fir (ZVR), gefiihrt von der werden. Mehr als drei
Justiz empfiehlt, die Bundesnotarkammer, Millionen Biirger haben

Patientenverfiigung
mit einer Betreuungs-
vollmacht zu koppeln.
Der Bevollméchtigte
sollte tiber den Inhalt
der Patientenverfii-
gung informiert sein.
Mit dem Zentralen

stellt der Gesetzgeber
Verbrauchern seit
2005 ein System zur
Verfligung, damit
notarielle Vorsorgevoll-
machten, Betreuungs-
und Patientenverfii-
gungen im Betreu-

ihre Urkunde bereits im
ZV/R registriert, berich-
tet die Bundesnotar-
kammer. Das ZVR
werde monatlich etwa
20.000-mal abgefragt
(www.vorsorgeregis-
ter.de).

»Es geht darum, den Adressaten - Arz-
ten und Pflegepersonal - eine klare
Handlungsanweisung zu geben, sei es
fiir den Sterbeprozess oder zum Beispiel
fiir die Gabe von Schmerzmitteln in
einer Dosierung, die eigentlich nicht ge-
sund ist und als Nebenwirkung sogar
das Leben verkiirzen kann.“ Der Rechts-
anwalt und Notar rit dazu, keine Ausle-
gungsfragen oder Widerspriiche zuzu-
lassen.

Auch nach Einschitzung der Ver-
braucherzentrale Nordrhein-Westfalen
sollte die Verfiigung konkrete Hand-
lungsanweisungen enthalten. Etwa fiir
eine Behandlung einer Krebserkrankung
im Endstadium oder eine kiinstliche Er-
nihrung, die lediglich den Prozess des
Sterbens verzogert. ,Beim Abfassen
einer Patientenverfiigung sollten ein
Arzt und ein Jurist hinzugezogen wer-
den, rdt Christiane Rock, Juristin und
Expertin fiir den Gesundheitsmarkt bei
der Verbraucherzentrale NRW. Fiir Gita
Neumann sollten drei Situationen abge-
deckt sein: der Sterbeprozess bei einer
unheilbaren Krankheit, plotzliche Ge-
hirnschidden durch einen Unfall sowie
langsam voranschreitende, etwa durch
Demenz.

Wo bekomme ich Orientierung und Hil-
fe bei der Erstellung?

Das Bundesjustizministerium hat ge-
meinsam mit Partnern - etwa der Bera-
tungsstelle Patientenverfiigung und der
Arzteschaft - eine Informationsbro-
schiire zum Thema zusammengestellt.
Sie kann auf der Internetseite des Mi-
nisteriums (www.bmjv.de) unter der
Rubrik Service/Publikationen herunter-

\ Die Patientenverfiigun
muss konkret sein

Ein Urteil des Bundesgerichtshofs gilt in Expertenkreisen als
~wertvoller Weckruf”. Was Verbraucher jetzt wissen sollten

Dpa pA/Christian Ender

geladen werden. Die Broschiire enthilt
auch Textbausteine. Diese sollten aber
nur als Anregung und Formulierungshil-
fe dienen.

Bei der Umsetzung der Verfiigung
helfen Hospizvereine, kirchliche Ein-
richtungen, Verbraucherzentralen, die
Bundeszentralstelle  Patientenverfii-
gung  (www.patientenverfuegung.de)
oder Rechtsanwilte und Notare mit
entsprechendem Arbeitsschwerpunkt.
Beratung und Hilfe beim Verfassen sind
meist kostenpflichtig. ,Wer eine
Rechtsschutzversicherung hat, kann bei
ihr anfragen, ob sie die Kosten oder
einen Teil davon ibernimmt, rat Chris-
tiane Rock.

Muss ich meine Verfiigung laufend ak-
tualisieren?

Gesetzlich ist das nicht vorgeschrieben.
Gleichwohl empfehlen Experten, dies
regelméfiig mit Datum und Unterschrift
zu tun. ,,Wir empfehlen das nach spétes-
tens fiinf Jahren“, sagt Rock. Anwalt
Lohmeyer rit zu einem Abstand von
hochstens zwei Jahren.

Wo hebe ich meine Patientenverfii-
gung am besten auf?

Im Notfall miissen Arzte, Bevoll-
madchtigte oder Betreuer schnell auf die
Patientenverfiigung zugreifen koénnen.
Sie sollte deshalb nicht eingeschlossen
sein. Laut Verbraucherzentrale NRW ist
es hilfreich, immer einen Hinweis bei
sich zu tragen, wo die Verfiigung aufbe-
wahrt wird, etwa in der Geldboérse. , Der
Hinweis sollte zudem meinen Namen
und den Namen zweier Ansprechpart-
ner enthalten®, rit Rock.






